






















• Если количество участников от 4 до 7, то соревнования проводятся

по олимпийской системе т разыгрывается одно третье место.

• Если количество участников составляет 3 спортсмена, категория

проводится по круговой системе. Победитель определяется по

количеству побед в поединках. Если количество побег равно, то

победителя (проигравшего) определяют по количеству баллов. В

случае равной суммы баллов, считают количество набранных иппон

(ОК). количество нокдаунов (IЖ, СЗ). Если равенство сохраняется

по иппон и нокдаунам, тогда победитель (проигравший)

определяется по наименьшему (наибольшему) количеству

набранных предупреждений (чуй). Спортсмены, занявшие второе,

третье место, либо первое, второе определяются по результатам

личной встречи. В случае равенства всех показателей для

определения победителя, категория проводится повторно.

6.2 Соревнования по программе «ОК-весовая категория» (дзю­

кумитз ): 

Время поединка (чистое время): 12 - 17 лет, женщины -2 мин., мужчины 
-3 мин.

Вынесение и присуждение баллов за технические действия судейской 

бригадой происходит без остановки поединка. При нарушении правил 

соревнований поединок останавливается, объявляется нарушение и фиксируется 

в протоколе хода поединка. 
При окончании поединка, в случае равного количества баллов, победа 

присуждается решением судей (хантэй). 

6.3. Соревнования по программе «ОК-весовые категория» (санбон): 

Время поединка (чистое время): 12 - 17 лет, женщины - 2 мин., мужчины 

-3 мин.
В случае ничейного результата объявляется дополнительное время 1 мин. 

(энчё-сэн) до первого оцениваемого технического действия. 
Предупреждения, наказания и баллы переносятся в дополнительное время. В 
случае ничейного результата в энчё-сэн победа присуждается решением 
судей (хантэй). 

6.4 Соревнования по программе «ОК-абсолютная категория» (иппон): 
Время поединка (чистое время): 12-17 лет, женщины, мужчины-2 мин. 
В случае ничейного результата объявляется дополнительное время 1 минута 

(энчё-сэн) до первого оцениваемого технического действия. Предупреждения, 
наказания и баллы в поединке переносятся в дополнительное время. В случае 
ничейного результата в (энчё-сэн) победа присуждается решением судей (хантэй). 

6.5. Соревнования по программе «СЗ-поединки»: 

Результат боя определяется решением пяти судей. Рефери демонстрирует 

своё решение путем поднятия своей руки с напульсником того же цвета, что и 

флажки у боковых судей. В случае ничьей Рефери скрещивает руки над головой. 
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6.7.9. В финале и поединке за 3 (третье) место назначается 
дополнительный поединок «сай-сиай». В случае ничейного результата в 
дополнительном поединке, победа присуждается решением судей ( «хантей» ). 

6.8. Соревнования в спортивных дисциплинах ОК, СЗ в видах 
программ: «ОК-ката-ренгокай», «ОК-ката-годзю-рю», «ОК-ката-вадо-рю», 
«СЗ-ката-соло», «СЗ-ката-соло с предметом» - личное выступление, «ОК-ката­
группа», «СЗ-ката-группа» - состав группы - 3 спортсмена., которые проводятся 
в возрастных группах: 

Спортсмены выполняют ката, в каждом круге и в финале отличные от 
предыдущих. В финал выходят 4 человека. После выхода на татами спортсмен 
заявляет название выполняемого ката. 

6.8.1. Юноши, девушки - 12-13 лет, 14-15 лет, юниоры, юниорки 16-
17 лет в виде программы ОК-ката проводятся по бальному методу в 3 круга. 
Спортсмены выполняют «ката», в каждом круге и в финале отличные от 
предыдущих: 

1. Первый круг (баллы от 5.0 до 7.0) спортсмены выполняют «ката» с
коэффициентом не выше 1,02 из Перечня. Во второй круг проходят не более 
12* человек, набравших наибольшее количество баллов. 

Если в категории меньше 8 участников в первом круге, его можно 
исключить. Таким образом, соревнования будут проводиться в 2 круга. 

2. Второй круг (баллы от 6.0 до 8.0): 4 участника набравших наибольшее
количество баллов, проходят в финал. Порядок выступления участников во 
втором круге будет таким же, как и в первом круге. 

3. Третий круг (Финал) (баллы от 7.0 до 9.0). Ката в финале должно
отличаться от ката 1 и 2 круга. Для определения порядка выступления 
участников финала, проводится жеребьёвка. 

Победитель определяется на основании оценок финального круга. 
*рекомендовано:

• Если категория менее 20 человек. во второй круг выходят 8 человек
• Более 20 человек, во второй круг выходят 12 человек.

Спортсмены, выступающие в дисциплине «ОК-ката-ренгокай» 
выполняют ката из перечня ката, утвержденного Бюро Исполкома №119 от 
27.08.2026r. (Е-Q96OК-Ж-132OК). 

«ОК-ката-годзю-рю» выполняют ката из перечня ката, утвержденного 
Бюро Исполкома №119 от 27.08.2026r. (Г-049OК-ГО77OК). 

«ОК-ката-вадо-рю» выполняют ката из перечня ката, утвержденного 
Бюро Исполкома №119 от 27.08.2026r. (Б-019OК-Б-032OК, 
В-033OК-В-048OК, С-133OК-С-164OК). 

6.8.2. Спортсмены, участвующие в виде программы, «СЗ-

ката-соло» выполняют ката, из перечня ката, утвержденного Бюро Исполкома 
№119 от 27.08.2026r. АОО1-АО18; Д-078-ДО95; Э-170 - Э-176. Спортсмены не 
вправе выполнять ката с одинаковым коэффициентом сложности. 
Коэффициент сложности 1 (первого) круга учитывается в сумме баллов 1 круга. 
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В случае одинаковой суммы балла, выполняется дополнительное ката с 
тем же коэффициентом сложности, что и ката, выполненное спортсменами в 
данном круге и не должно повторяться. 

Во второй круг соревнований проходят 8 (восемь) спортсменов, набравших 
наибольшее количество баллов в первом круге. В третий круг соревнований 
(финал) проходят 4 (четыре) спортсмена, набравшие наибольшее количество 
баллов по сумме первого и второго круга. 

Победитель и призеры в виде программы «СЗ-ката-соло» 
определяется по сумме баллов всех 3 (трёх) кругов. 

6.8.3. В виде программы «СЗ-ката-соло с предметом» спортсмены 

выполняют ката, из перечня ката, утвержденного Бюро Исполкома №119 от 
27.08.2026r. СП-177 - СП-267.

- 12-13 лет: 1, 2, 3 круги выполняют с длинными видами оружия (БО, ЭКУ, 
ДЗЁ) -ката повторять нельзя. 

- 14-15 лет: 1 круг выполняют с длинными видами оружия (БО, ЭКУ, ДЗЁ), 
2 круг с парными или с гибкими видами оружиями (парные - КАМЫ, ТОНФЫ, 
САИ, гибкие -нунчаку), 3 круг оружие на выбор -ката повторять нельзя. 

- 16-17 лет: 1 круг выполняют с длинными видами оружия (БО, ЭКУ, ДЗЁ), 
2 круг с парными или с гибкими видами оружиями (парные-КАМЬI, ТОНФЫ, 
САИ, гибкие -нунчаку), 3 круг с парными или с гибкими видами оружиями 
( оружие повторять нельзя). 

Во второй круг выходят 8 человек, в финал выходят 4 человека. 
Победитель и призеры в виде программы «СЗ-ката-соло с предметом» 
определяется по сумме баллов всех 3 (трёх) кругов. 

В случае перебоя всегда выполняется ката с длинными видами оружия ( ката 
повторять можно, но только другого круга). 

6.9. Во всех видах программы соревнований разыгрывается комплект из 4-х 
наград: 1 место, 2 место и два 3-их места. 

6.10. Итоговые результаты (протоколы) и отчеты на бумажном и электронном 
носителях представляются в Минспорта России и ФГБУ «ЦСП» в течение двух 
недель со дня окончания спортивного соревнования. 

7. Награждение

7 .1. В соревнованиях во всех видах программы разыгрывается комплект 
из 4-х наград: 1 место, 2 место и два 3-х места. Победители и призёры 
соревнований награждаются медалями и дипломами: 

7 .2. Команда региона, занявшая 1, 2, 3 место, награждается кубком 
(дисциплины ОК, ПК, СЗ в сумме мест). 

7 .3. Дополнительно могут устанавливаться призы для спортсменов, 
тренеров и судей спонсорами и другими организациями. 
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